
Γάτες & Διατροφή
Οι γάτες και οι άνθρωποι μοιράζονταν κοινούς τόπους κατοικίας – και μάλλον γεύματα –  

για τουλάχιστον 12.000 χρόνια, από τότε που οι άνθρωποι άρχισαν να σχηματίζουν οργανωμένες  
κοινότητες.¹ Παρόλο που η στενή φιλία μας δεν άλλαξε πολύ στους αιώνες που πέρασαν, ο τρόπος που  
ταΐζουμε τις αγαπημένες μας γάτες έχει αλλάξει δραματικά. Τώρα γνωρίζουμε ότι οι γάτες χρειάζονται  

μια ισορροπημένη (και λαχταριστή!) ποικιλία θρεπτικών ουσιών για να έχουν την καλύτερη ζωή –  
για να παραμένουν ευτυχισμένες, υγιείς και να ζουν πολύ. Απλά, οι πρωτεΐνες δεν αρκούν!

Το γνωρίζατε;
•	 Είμαι "καθαρά σαρκοφάγο" που σημαίνει  

ότι χρειάζομαι κρέας για να επιβιώσω – αλλά 
απολαμβάνω και μπορώ να χωνέψω και υδατάν-
θρακες υψηλής ποιότητας με αποτελεσματικό-
τητα πάνω από 90%!2 

•	 Η ποιότητα των πρωτεϊνών και των υδαταν-
θράκων στην τροφή μου έχει πολύ μεγαλύτερη 
σημασία από την ποσότητα.

•	 Οι πηγές υδατανθράκων παρέχουν επίσης  
πολύτιμα ανόργανα συστατικά, βιταμίνες,  
φυτικές ίνες, λιπαρά οξέα και αμινοξέα που  
χρειάζομαι για να παραμείνω υγιής.

•	 Είμαι τυχερή: Δεν παχαίνω τρώγοντας μόνο  
υδατάνθρακες!3-7 Η βοήθεια για να μείνω λεπτή, 
δραστήρια και σε φόρμα, ίσως είναι είναι το μόνο 
που χρειάζομαι για να διατηρηθώ υγιής και να 
αποφύγω ασθένειες όπως ο διαβήτης!5

•	 Τα ελεγχόμενα επίπεδα πρωτεϊνών μπορεί να 
είναι ωφέλιμα8: όσες χρειάζομαι, όχι υπερβολική 
ποσότητα!

•	 Οι διατροφικές απαιτήσεις μου διαφέρουν  
ανάλογα με το στάδιο και τον τρόπο ζωής μου και 
την κατάσταση της υγείας μου.

Τα σωστά συστατικά είναι η συνταγή 
για παντοτινή υγεία και ευτυχία
Οι πηγές υδατανθράκων, όπως τα δημητριακά, παρέχουν  
ενέργεια, συν τα πολύτιμα ανόργανα συστατικά, βιταμίνες, φυτικές 
ίνες, λιπαρά οξέα και αμινοξέα που χρειάζονται για να διατηρού-
νται οι γάτες υγιείς.

Οι γάτες χρειάζονται υψηλής ποιότητας και εύπεπτη πρωτεΐνη για 
να αποκτήσουν δυνατούς άπαχους μύες. Η πρωτεΐνη μπορεί να 
προέρχεται τόσο από φυτικές όσο και από ζωικές πηγές. Η υπερ-
βολική πρωτεΐνη που δεν απορροφάται μπορεί να συμβάλει στη 
δημιουργία εντερικών προβλημάτων.

Τα επίπεδα βιταμινών και ανόργανων συστατικών πρέπει να είναι 
ισορροπημένα ώστε να διατηρείται η πολύ καλή υγεία και να απο-
φεύγονται προβλήματα που οφείλονται στην υπερβολική παρουσία 
ή έλλειψη αυτών.

Τα λιπαρά οξέα ενισχύουν τον εγκέφαλο και διατηρούν την υγεία 
του δέρματος.

Οι φυσικές φυτικές ίνες συμβάλλουν στη διατήρηση υγιούς  
πέψης και της σταθερότητας των κοπράνων. Η υγεία του  
εντέρου είναι ζωτικής σημασίας για τη συνολική ευημερία!

Η ενεργειακή πυκνότητα (θερμίδες) θα  
πρέπει να διαφέρει ανάλογα με τις  
εξειδικευμένες ανάγκες κάθε κατοικιδίου  
ξεχωριστά, για την αποφυγή ανεπιθύμητης  
πρόσληψης βάρους.

Τα ανώτερης ποιότητας αντιοξειδωτικά  
υποστηρίζουν την υγεία του  
ανοσοποιητικού συστήματος και τη  
μακροημέρευση!
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Σκύλοι & Διατροφή
Οι σκύλοι ζούν, εργάζονται, αναπτύσσονται και τρέφονται δίπλα στους ανθρώπους για πάνω από  

32.000 χρόνια.¹ Επειδή τα κατοικίδιά μας είναι προϊόν ανθρώπινης αγάπης και φροντίδας χιλιάδων  
γενεών, έχουν εξελιχθεί ώστε να τρέφονται όπως και εμείς¹: με μία ευρεία ποικιλία από τα καλύτερα  

που έχει να προσφέρει η φύση. 
Όπως και εμείς δεν μπορούμε να επιβιώσουμε μόνο με κρέας, έτσι και οι σκύλοι μας χρειάζονται  

μια ισορροπημένη διατροφή με ανόργανα συστατικά, βιταμίνες, πρωτεΐνες και υδατάνθρακες  
για να αναπτυχθούν σωστά. 

Το γνωρίζατε;
•	 Δεν είμαι στ΄ αλήθεια σαρκοφάγο! Στην 

πραγματικότητα είμαι "ευκαιριακό παμφάγο" – 
που σημαίνει ότι με χαρά μπορώ να τρέφομαι 
με φυτά, κρέας και οτιδήποτε άλλο φαίνεται από 
τη μυρωδιά του νόστιμο... όπως αυτό το κομμάτι 
τυρί που μόλις έφαγες...

•	 Δεν είμαι λύκος: Το σώμα μου (ειδικά 
ο εγκέφαλος² και το πεπτικό μου σύστημα) 
διαφέρει πολύ από εκείνο των αρχαίων μου 
προγόνων! Τα ξαδέλφια μου οι άγριοι λύκοι 
επιβιώνουν με οτιδήποτε μπορούν να βρούν, 
αλλά εγώ έχω εξελιχθεί ώστε να δυναμώνω με 
μια ευρεία και ισορροπημένη διατροφή που μου 
παρέχεται από τους αγαπημένους μου καλύτερους 
φίλους – τους δικούς μου ανθρώπους! 

•	 Οι υδατάνθρακες από τα δημητριακά είναι μια 
σπουδαία πηγή ενέργειας και παρέχουν και 
πολύτιμα ανόργανα συστατικά, βιταμίνες, φυτικές 
ίνες, λιπαρά οξέα και αμινοξέα που χρειάζομαι για 
να παραμένω υγιής.

•	 Τα ελεγχόμενα επίπεδα πρωτεϊνών μπορεί  
να είναι ωφέλιμα³: όσες χρειάζομαι, όχι 
υπερβολική ποσότητα!

•	 Οι διατροφικές απαιτήσεις μου διαφέρουν 
ανάλογα με το στάδιο και τον τρόπο ζωής μου και 
την κατάσταση της υγείας μου.

Τα σωστά συστατικά είναι η συνταγή 
για παντοτινή υγεία και ευτυχία
Οι πηγές υδατανθράκων όπως τα δημητριακά παρέχουν ενέργεια,  
συν τα πολύτιμα ανόργανα συστατικά, βιταμίνες, φυτικές ίνες, 
λιπαρά οξέα και αμινοξέα που χρειάζονται για να διατηρούνται 
τα κατοικίδια υγιή. 

Οι πρωτεΐνες υποστηρίζουν την υγιή ανάπτυξη των κυττάρων  
και τους δυνατούς μύες - και μπορεί να προέρχονται τόσο από ζωι-
κές όσο και από φυτικές πηγές. Οι πλεονάζουσες πρωτεΐνες μπορούν 
να προκαλέσουν αέρια και δεν χρησιμοποιούνται από το σώμα.

Τα επίπεδα βιταμινών και ανόργανων συστατικών πρέπει να είναι 
ισορροπημένα ώστε να διατηρείται η πολύ καλή υγεία και να απο-
φεύγονται προβλήματα που οφείλονται στην υπερβολική παρου-
σία ή έλλειψη αυτών.

Τα λιπαρά οξέα ενισχύουν τον εγκέφαλο και διατηρούν την υγεία 
του δέρματος.

Οι φυσικές φυτικές ίνες βοηθούν στη διατήρηση υγιούς πέψης,  
ενώ οι πρεβιοτικές ίνες συμβάλλουν στην υποστήριξη της απορ-
ρόφησης θρεπτικών στοιχείων και στη διατήρηση της υγείας της 
χλωρίδας του εντέρου. Η υγεία του εντέρου είναι ζωτικής σημασί-
ας για τη συνολική ευημερία.

Η ενεργειακή πυκνότητα (θερμίδες)  
θα πρέπει να διαφέρει ανάλογα με τις  
εξειδικευμένες ανάγκες κάθε κατοικιδίου  
ξεχωριστά, για την αποφυγή ανεπιθύμητης  
πρόσληψης βάρους και των συνδεόμενων  
με το βάρος ασθενειών. 

Τα ανώτερης ποιότητας αντιοξειδωτικά  
υποστηρίζουν την υγεία του ανοσοποιητικού  
συστήματος και τη μακροημέρευση! 
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